Temat 4. Zyjmy aktywnie!

Gdy byli w Drohobyczu, pojechali do Truskawca — miejscowosci wypoczynkowej, pelnej
sanatoriéw, stynnej z leczniczej wody o nazwie Naftusia. Przeszli si¢ po deptaku, zjedli lody,
sprobowali Naftusi...

- To co tu mozna robi¢, w tym waszym Truskawcu? — zapytat Darek, znudzony juz nieco
siedzeniem, a Naftusia mu nie smakowata.

- Ciagle musisz co$ robi¢? — odpowiedziata Ola.

- Takie czasy, trzeba zy¢ aktywnie. Zawsze co$ robi¢. A Ty lubisz nic nie robi¢?

- Lubi¢ odpoczag¢. Mam duzo obowiazkéw: w szkole i w domu, wigc uwielbiam czas wolny.
Nie mam sity na sport.

- Nie chodzi o to, zebysScie biegaty z kolezankami na sil¢, wokét Rudek. Chodzi mi o
przyjemna aktywnos¢: jezdzenie na rolkach, na rowerze, ptywanie, granie w pitk¢. To fajnie
poby¢ z kolegami na boisku. Ale mamy na to malo czasu. W Polsce ciggle mamy jakie$
zajecia dodatkowe... A to dodatkowe lekcje jezyka angielskiego, zajecia sportowe. Ja akurat
nie, ale koledzy chodzili na basen, jezdzili konno, grali w pitke w klubach sportowych dla
dzieci. Na szczgScie mam madrych rodzicéw — do niczego mnie nie zmuszali 1 nie zmuszaja.
Do zadnej szkoty muzycznej, rok chodzitem na dodatkowy angielski — i nic nie pami¢tam, jak
zawsze uczyli mnie gramatyki...

- To co lubisz robi¢, jak zyjesz aktywnie, tak na co dzien?

- To tak, lekcje zaczynam o 8.00, koncze ok. 14.00. Obiad. Potem odrabianie lekcji. Jak jest
wiosna i jesien i dzien jest jeszcze dlugi, ide na boisko, gdzie gramy w co$ z kolegami, albo
po prostu jesteSmy razem, gadamy... Granie na komputerze, Internet, Facebook. Czesto jest
jeszcze co$: a to dentysta jakis$, a to fryzjer, a to zakupy z rodzicami (nie cierpi¢!!!). W
weekend czesto jezdziliSmy z rodzicami na wycieczki: na rowerach albo piesze po szlakach
turystycznych wokét Krakowa. Pomaganie w domu, odrabianie lekcji...

- Zwyczajne zycie, tak samo jest u nas...

- Jak tam? Naftusia wypita? — rozmowe¢ przerwali rodzice, ktérzy byli poczyta¢ ogloszenia o
wycieczkach z Truskawca. — O czym tak rozmawialiscie?

- O zyciu... - westchngli cigzko razem Ola i Darek — O zyciu...

Cwiczenia:
1. Ola powiedziata ,,Zwyczajne zycie, tak samo jest u nas...” — czy zgadzasz si¢ z Olg? Czym
rézni si¢ zycie uczniow na Ukrainie?

Mysle, ze...; uwazam, ze...; moim zdaniem...; w Polsce..., a na Ukrainie...; w Polsce, tak
samo jak na Ukrainie...; Ukraina rézni si¢ od Polski tym, ze...; W Polsce, inaczej niz na
UKkrainie, ...

2. Wyraz swoje upodobania:

Podobat (/ta/to /ty/1i) mi si¢ Truskawiec

Smakowat (/ta/to/ty /1i) mi Naftusia / Naftusi¢

Lubi¢ Dziewczyny w Truskawcu
Chtopcy w Truskawcu

Zycie dzieci w Polsce

Granie / gra¢ na komputerze
Facebook / Facebooka

Chodzi¢ do fryzjera, na zakupy
Jezdzi¢ z rodzicami na wycieczki

Pamigtaj: NIE:Podobat-misie-ten—sok:



3. Zaneguj powyzsze zdania, np. Nie lubi¢ Naftusi. Pami¢taj o zamianie biernika na
dopetniacz!!!

4. Zaplanuj dobry — wedlug Ciebie — dzien / tydzien dla ucznia. W jakich godzinach
powinny by¢ zajecia w szkole? Jakie zajecia po potudniu? Czy zaplanujesz zajecia
sportowe? Dlaczego tak / nie?

poniedzialek | wtorek sroda czwartek | piatek sobota niedziela

5. Powiedz, jak wyglada Twoja np. sroda. Czym r6zni si¢ sobota i niedziela? Jak
myslisz, czego nie wypada robi¢ w niedziele?
6. Przeczytaj ponizsza informacje i wykonaj ¢wiczenia zwigzane z tekstem:

XX Miedzynarodowy Festiwal Sportu Dzieci i Mlodziezy

W dniach od 19 do 21 wrzesnia na obiektach sportowych w Zamosciu odbyl sie XX
Miedzynarodowy Festiwal Sportu Dzieci. Gléwnym organizatorem imprezy byto
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Zamosciu. Bogata infrastruktura obiektow
sportowych pozwolita na zorganizowanie zawodéw o migdzynarodowym zasiggu. Na krytej
ptywalni w sobote odbyl si¢ Integracyjny Festiwal Sportu. Byly to zawody dziewczat i
chtopcow w plywaniu. Zawodnicy zmierzyli si¢ ze sobg na czas w stylu dowolnym,
klasycznym, grzbietowym 1 zmiennym. Ponadto odbyty si¢ liczne konkurencje sportowe m.in.
zjezdzanie ze Slizgawki na czas, rzuty pitkg do kosza czy przepychanie pitki w wodzie. W
Zespole Szkot nr 4 w Zamosciu rozegrano Ogoélnopolski Turniej Miodzikow w Badmintonie.
W badmintonie wzi¢li udziat zawodnicy w kategorii U15. Byla to mtodziez w wieku od 12 do
15 roku zycia. W Zespole Szko6t Nr 5 w Zamosciu odbyl si¢ mecz pitki siatkowej. Funkcje
sedziego gtéwnego pelnit Adam Gaca, nauczyciel wychowania fizycznego i sekretarz zarzadu
zamojskiego TKKF-u. Na obiektach Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Krélowej Jadwigi 8
zostal rozegrany mecz pitki noznej Polska — Ukraina. Na hali sportowej rozegrano mecz pitki
recznej, a na stadionie odbyto si¢ mndstwo konkurencji w lekkiej atletyce. A jak wypadta na
festiwalu sportowym nasza miodziez z zamojskich szké6t? Otéz prezentowali sie dobrze,
aczkolwiek w wigkszosci to mtodziez z Ukrainy zajeta miejsca na podium. A dlaczego
zawodnicy z Ukrainy sg lepsi od naszej miodziezy? Jak slusznie zauwazyl prezes Agrosu,
brakuje nam szkoét sportowych. Zwycigzcom zostaly wreczone medale przez Grazyne
Walczak, przedstawicielke Ministerstwa Sportu i Turystyki, ktéra byta pod wrazeniem
uczestnictwa tak duzej ilosci mlodziezy z zamojskich szk6l. W niedziele w hali Osrodka
Sportu i Rekreacji w Zamosciu odbyt si¢ Integracyjny Festiwal Sportowy z udziatem oséb
niepetnosprawnych. Rozegrano w nim zawody boccia 1 race runner, czyli turniej na rowero-
chodzikach. W piatek podczas Integracyjnego Festiwalu Sportowego z udzialem os6b




niepetnosprawnych odbyto si¢ ognisko i wspdlne grillowanie. Natomiast w sobote o godz.
20.00 dla wszystkich zawodnikéw, ktérzy wzieli udzial w zmaganiach przygotowano
dyskoteke.

Matgorzata Kryk

http://www.radiozamosc.pl/wiadomosc,1016,xx-miedzynarodowy-festiwal-sportu-dzieci-i-
mlodziezy.html

Ut6z 5 pytan do tekstu, na ktére mozna odpowiedzie¢ TAK lub NIE, np.:
Festiwal Sportu odbyt si¢ w Zamosciu. TAK / NIE

TAK /NIE

e  Wypisz z tekstu nazwy dyscyplin i konkurencji sportowych. Ile ich jest?
Jaki inne konkurencje w lekkiej atletyce znasz? Popracuj ze stownikiem!

e Zespot Szkét nr 47 w Zamosciu — a jak nazwiesz po polsku swoja szkot¢? Powiedz
catym zdaniem: Chodze¢ do...., do .... klasy.

e Do kogo powiesz (0osoby wybierz z tekstu): wasza wysokos¢ ©, panie sedzio, prosze pana,
panie Adamie, panie nauczycielu, panie Gaca, panie sekretarzu, panie prezesie, prosz¢
pani, pani Grazyno, pani przedstawicielko, pani Walczak, pani Matgorzato, pani
redaktor, pani Kryk.

Powinnismy powiedziec: Mozemy powiedziec: Nie powinni$my tak méwic!

e Zredaguj ogloszenie / zaproszenie o dyskotece.

Drohobycz Brunona Schulza. Notatki z ksiestwa Balaku

Podr6z do Drohobycza, Srodkowoeuropejskiej prowincji centrum i niepodleglej
2 republiki marzen, miata by¢ préba odtworzenia czasu mitycznego i legendy o

genialnej epoce. Pamigtnikarze wspominaja, ze ziemia we wschodniej Galicji jest
rozrzutna i bogata. Obfituje w ttustg rope, z6tty tyton, zboze ciezkie jak otow, stare
lasy, rzeki 1 jeziora jak ze snu, a przede wszystkim w pigknych 1 zdrowych ludzi: Ukraincow,
Polakéw i Zydéw. W nocy z dwunastego na trzynastego listopada wstepuje w esencjonalnos$é
miejsca §wietego. Do pradziejéw Drohobycza prowadzi mnie relikt archaicznej kamienne;j
rzezby monumentalnej, osadzonej od wiekdw w murze zewngtrznym prezbiterium fary.
Osrodkiem miasta jest rynek z ratuszem. W drodze na Uniwersytet zatrzymuje si¢ przed
pomnikiem Jerzego Drohobycza, typowego uczonego pdznego Sredniowiecza, profesora




medycyny 1 astronomii w Akademii Krakowskiej, Preszburskiej i Bolonskiej. Goscit w
najbardziej elitarnych salonach intelektualnych Europy, dziatalno$§¢ naukowa rozwijal na
dworach oraz nawigzywal przyjazne relacje z kurialistami rzymskimi. Na wyktady wybitnego
drohobyczanina uczeszczal Mikotaj Kopernik. Dowiaduje si¢, ze mylna jest identyfikacja
Jerzego Drohobycza jako zalozyciela miasta 1 pierwszego ukrainskiego autora drukowanej
ksigzki. Nieopodal rynku wytania si¢ drohobycka fara, ktéra w czasie najazdéw tureckich
petnita funkcje twierdzy obronnej; nalezy do jednego z najwazniejszych zabytkow
architektonicznych miasta. Na szczeg6lng uwage zastluguja dwie drewniane cerkwie: pod
wezwaniem Podniesienia Krzyza Swietego i Cerkiew §w. Jura nalezace do najpigkniejszych
zabytkow Kosciota Wschodniego powstalych na Ziemiach Ruskich. W przedwojennym
Drohobyczu istniato wiele boznic zydowskich. Niedaleko dworca autobusowego stoi
Synagoga Duza, wzniesiona w latach 1842-1865, ktéra uchodzita podobno za najwigksza i
najbogatsza $wiatynic zydowska w Europie Srodkowo-Wschodniej. W czasie wojny w
synagodze Niemcy urzadzili stajni¢, a Sowieci zbudowali magazyn meblowy. Krélewskie
Wolne Miasto Drohobycz styneto na calg Galicje z mitosci do Izraela. W przedwojennym
Drohobyczu Zydzi jako nauczyciele dobrego tonu nadawali znaczenie kulturze, etyce i
szkolnictwu. Dnia dziewigtnastego listopada 1942 roku na oczach swiadkéw, w sSrodku
miasta, ginie Bruno Schulz zastrzelony w tyt gtowy przez scharfiihrera SS Karla Giintera. Od
niepami¢tnych czaséw bogactwem ziemi drohobyckiej byla s6l warzona, jednak miasto
czerpato ekonomiczng sit¢ z p6l naftowych Borystawia. Dwunastego wieku siegaja wzmianki
o istnieniu podmoktej kotliny osady warzelni solnych Zwarycz. W swiadomosci historycznej
Drohobycz stynat jako osrodek wydobywczy i przetwdrczy solanki. Z salin drohobyckich
korzystali ksigzeta ruscy, z halickiej linii Rurykowiczéw. SOl byta wywozona do sktadow
ksigzecych i na targi. Po zabudowie dawnego Zwarycza nie zostato $ladu. Tworzyta ja osada
lepianek i kurnych chat, budynki dla wtodarzy i szopy kryjace panwie do krystalizacji soli.
Ostatnie wzmianki o piekle galicyjskim, w ktérym unosit si¢ zapach nafty, pochodzg z lat
dziewieédziesigtych dziewietnastego wieku. Zrédto ropy wyschto, a sposéb destylacji poszedt
w zapomnienie. Okolice Borystawia styngty z kopalni wosku. We wspomnieniach Andrzeja
Chciuka pojawiajg si¢ studnie siggajace na glebokos¢ stu metréw. Do kopalni zjezdzato si¢
wiadrem zawieszonym na linie. Do Drohobycza, mitycznej Atlantydy, przybywam w centrum
jesieni. U bram miasta witajg mnie ostawione galicyjskie koty. W jesiennej porze kosztuja
owoce z wszystkich wiekéw i kultur. Trwa Drugi Migdzynarodowy Festiwal Schulzowski.

Anna Banasiak

http://www.pk.org.pl/artykul.php?id=341

Cwiczenia:

Czy zrozumialas / zrozumiate$ tekst? Odpowiedz na pytania:
Jakie miasto odwiedzita autorka eseju? Kiedy?

Jakie zabytki wymienia?

Kim byt Jerzy (Jurij) Drohobycz?

Czy dowiemy si¢ z tekstu, kto zatozyt Drohobycz?

Jaki jest zwigzek Mikotaja Kopernika z Jurijem Drohobyczem?
Jakie swigtynie mozna wymieni¢ w Drohobyczu?

Z czego stynat Drohobycz w dawnych wiekach?

Co obecnie odbywa si¢ w Drohobyczu?

e 6 o6 o o o o o —



2. Zaplanuj wycieczke po Drohobyczu — odwiedz wszystkie miejsca wymienione w tekScie.
Podaj doktadne godziny. Skorzystaj z mapy Drohobycza. Zaplanuj obiad! Mozesz
zaproponowac jeszcze inne miejsca.

3. Zdobadz wiecej informacji na tematy poruszone w tekscie. Co wpiszesz w okno
przegladarki? Zaproponuj trzy tematy.
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4. Zdobadz informacje na temat przemystu naftowego w okolicach Drohobycza. Przekaz te
informacje klasie.

5. Przypomnij sobie sytuacje komunikacyjne:
e Jak zapytasz o droge na uniwersytet?

Jak podasz dzisiejsza datg?

Jak podasz swojg narodowos¢?

Jak wyttumaczysz droge, np. do kosciota?

Jak zapytasz o godzing i miejsce odjazdu autobusu do Lwowa?

Jak wyrazisz, ze co$ ci si¢ podoba / nie podoba?
Jak wyrazisz swoje emocje: zachwytu nad jednym z drohobyckich zabytkéw,
oburzenia na zabgjstwo B. Schulza, zdziwienia, ze w taki sposéb wydobywano
wosk?

6. Zaprojektuj rynek miasta marzen. Co powinno by¢ na rynku? Co dzi$ najczesciej jest na
rynkach miast i miasteczek Ukrainy? Jak to oceniasz? Czy po rynkach powinny jezdzi¢
samochody? Jak rozwigzesz problemy komunikacyjne?

7. Uzupetnij tabelke ortograficzng (wedtug wzoru, przyktady dobierz z tekstu). Podaj
wszystkie przyktady z tekstu.

Co? Przyktad Piszemy
Malg litera Duza literg
Nazwy miast Drohobycz +
Nazwy regionéw Galicja
geograficznych
Nazwy narodowosci +
Nazwy miesiecy
Nazwy pospolite rynek, ratusz




Imiona i nazwiska

Nazwy instytucji Akademia + wszystkie stowal!!!
Krakowska

Nazwy kontynentow

Nazwy drohobyczanin

mieszkancOw miast

Przymiotniki ukrainski

Nazwy Swiatyn +*

Grupa wiernych Kosciot Wschodni

Nazwy zabytkow Synagoga Duza

Tytuly ksigzeta ruscy

Dynastie Rurykowicze

Nazwy imprez (np.

festiwali)

* Uwaga! Jesli nazwa $wiatyni jest cze$cig nazwy wiasnej zabytku — piszemy duzg litera:
Cerkiew $w. Jura.

8. Uzupetnij tabelki: sgsiadéw Ukrainy i Polski. Pami¢taj o zasadach pisowni malg / duza
litera:

Sasiedzi Ukrainy

Polska Polacy mieszkajg w Polsce, mowig po polsku, ich stolicq jest Warszawa.

Sasiedzi Polski

Ukraina Ukraincy mieszkajg na Ukrainie, mowiqg po ukrainsku, ich stolicq jest
Kijow.

Andrzej Chciuk, Atlantyda

3 Na og6t uwaza si¢, ze najbardziej zapalczywymi, przejmujacymi si¢, nerwowymi 1
wiernymi kibicami pitkarskimi na §wiecie sg mieszkancy Potudniowej Ameryki,
Hiszpanii 1 Wioch. Drohobycz i1 Zagl¢bie Naftowe, jak wiadomo, nie leza w tamtych stronach,
a jednak drohobyccy kibice bili na teb swa werwg 1 zapamigtaloscig najwiekszych fanatykéw
z Buenos Aires czy Rio de Janeiro. Dopdki drohobycki ,,Junak™ grat w klasach C i B, na
mecze chodzili tylko kibice normalni, jakich spotyka si¢ wszedzie. Wigcej si¢ juz méwito o
pitce, gdy ,Junak” zaczal w klasie A zagrywa¢ z Borystawskimi klubami ,,Strzelec” 1
»Kadimah”, zupelny za$§ szal zapanowal, kiedy jako jedyny przedstawiciel Zagtebia
naftowego mierzyt si¢ w Lidze Okregowej z przemyska ,,Polonig” i ,,Sianem”, jarostawskim
,»Ogniskiem”, samborskg ,Korong”, stryjska ,Pogonig”, rzeszowska ,Resovig”,
stanistawowska ,,Rewerg” i Iwowskimi druzynami, takimi jak ,lLechia”, ,,Hasmonea”,
,Ukraina”, ,,Bialy Orzel” albo ,,Pogon I B”. Na jego mecze przychodzili wszyscy. Lecz
dopiero istny szat zapanowat w Drohobyczu, gdy Junak grat juz ze ,,Smiglym” z Wilna,
,.Slaskiem” ze Swigtochtowic czy z AKS $laskim o wejscie do Ligi Panstwowej przed sama
wojng. Na mecz eliminacyjny ,Junaka” z ,Rewerg” pojechato do Stanistawowa siedem
pociaggdéw specjalnych, wypelnionych po brzegi i sufity, byle tylko méc swoja druzyn¢ na
obcym gruncie dopingowac. Przed pocztg drohobycka na Jegiellonskiej czekalo dwa tysiace




ludzi na wynik meczu ,,Junaka” z lwowska ,,Ukraing” we Lwowie. Na ten mecz decydujacy o
mistrzostwie ligi okregowej pojechato wszelkimi srodkami lokomocji do Lwowa piec tysiecy
ludzi, a byli i tacy, co dwa dni wczesniej wyszli na piechote, cho¢ przez Medenice byto ponad
70 km przez bagna. ,,Ukraina” prowadzila jednym punktem przewagi przed ,Junakiem”
znajdujacym si¢ na drugim miejscu w tabeli. No 1 zanosito si¢, ze mistrzostwo zdobedzie
,Ukraina”, byl to bowiem ostatni mecz sezonu. Nawet remis, mato zresztg prawdopodobny
we Lwowie, nie uratowaltby ,Junaka”. Gdy do czekajacego w grobowej ciszy tlumu przed
poczta — a w niezwyklej i niewesotej ciszy stycha¢ bylo tylko litani¢ z pobliskiego kosciota —
wyszedl sam naczelnik poczty i1 krzyknat: Wygralismy 4:3! — ptaczac przy tym jak dziecko —
thum oszalal. Zdobycie mistrzostwa Ligi Okregowej zapewniato ,,Junakowi” prawo wzigcia
udziatu w rozgrywkach o wejscie do Ligi Panstwowej... Ale potem przyszta wojna. ,,Junak”
wyjechat na Wegry, przemieniony potem w jedenastke reprezentacyjng Armii Polskiej
Wschéd, odnosit legendarne sukcesy na Bliskim Wschodzie.

Cwiczenia:
1. Wypisz z tekstu stowa i cate konstrukcje zwigzane z pitkg nozna, np. kibice, gra¢ w

klasach C i B, na mecze...
2. Na podstawie ustyszanego nagrania wykresl terminy, ktére nie pojawiaja sie w

tekscie.

Remis. 44. minuta meczu. Eliminacje Dosrodkowanie.
mistrzostw $wiata.

Pierwsza potowa Wynik 1:1 Wynik 2:1 Strzat z powietrza po
meczu. ziemi
Gtowka Rzut karny. Rzuci¢ si¢ na pitke¢ | Nie trafi¢ w Swiatto
Polanskiego. bramki.
Sytuacja sam na Ostatnie 15 minut Aut. Pokona¢ bramkarza.
sam. spotkania
Strzat na bramke. Reprezentacja gosci. | Gol. Strzat z rzutu wolnego.

3. Ut6z sprawozdanie z obejrzanego ostatnio meczu pitkarskiego — najlepiej takiego, w
ktérym brata udziat druzyna reprezentacji Ukrainy lub ukraifskiego klubu. Uzyj stéw
i zwrotéw z tekstu i ¢w. 2. oraz ponizszych. Zacznij:

Dnia... na stadionie... odbyt si¢ mecz pitki noznej miedzy druzynami...

Do przerwy druzyna X prowadzita; po strzale (kogo?)...; poczatkowo; swietna akcja...; w...
minucie meczu...

4. Przygotuj informacje nt. Euro 2012, wspdlczesnej ukrainskiej pitki noznej,
najblizszych mistrzostwach §wiata i Europy w pitce noznej — czy Ukraina 1 Polska
biorg w nich udziat, Andrzeju Chciuku, Informacje przekaz grupie.

5. Popracuj z mapa: znajdZ na niej miejscowosci z tekstu, zaplanuj przejazdy:
samochodem, pociggiem. Jak jecha¢ najlepiej?




. Przygotuj informacje nt. loséw Drohobycza w ostatnich 100 latach — do jakich panstw

nalezat? Jakiego okresu dotyczy powyzszy fragment Atlantydy?

. Uzupelnij definicj¢ ortograficzng: Nazwy klubéw sportowych zaczynamy .... (matg /

duzg) litera.



